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Bidden
Datum:

Periodethema:

Bijbelgedeelte:

Tekst:

Zondag 21 juni 2026

De rondwandeling 

Mattheüs 6:5-15

Hebreeën 4:16
Laten wij dan met vrijmoedigheid naderen tot de troon van de genade, opdat wij
barmhartigheid verkrijgen en genade vinden om geholpen te worden op het juiste
tijdstip.

Psalm: 123:1

Ik hef tot U, die  in den hemel z it,
Mijn ogen op, en bid;
Gelijk  een knec ht z iet op de  hand zijns  heren,
Om nooddruft te begeren,
En 't oog  der maagd is  op haar vrouw  ges lagen,
Om hulp of guns t te  vragen;
Zo s laan wij 't oog op onz en HEER', tot Hij
Ook  ons  genadig zij.

Samenvatting:
De Heere Jezus geeft Zijn discipelen en volgelingen onderwijs over het gebed.
Als je bidt, moet je dat niet doen om door de mensen gezien te worden. Je moet
juist een stille plek, een binnenkamer, opzoeken. God de Vader ziet het toch en
Hij zal je juist dan belonen. Je hoeft ook geen grote verhalen te gebruiken of
veel woorden, net als de heidenen. God de Vader weet wel wat je nodig hebt,
zelfs voordat je Hem bidt. De Heere Jezus leert hen dan het volmaakte gebed, het
Onze Vader. Belangrijk is het om je naaste te vergeven, want als je dat niet
doet, zal God ook jouw zonden niet vergeven. 

Vragen:
1. Wat zegt de Heere Jezus over wat je niet moet doen als je bidt?
2. Wat is een binnenkamer? Heb jij zo'n plekje? 
3. Waarom noemen we het Onze Vader het volmaakte gebed? 
4. Waarom is vergeven en vergeving krijgen zo belangrijk? 
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Datum:

Periodethema:

Bijbelgedeelte:

Tekst:

Zondag 11 februari 2024

De bergrede

Mattheüs 6:5-15

Hebreeën 4:16
Laten wij dan met vrijmoedigheid naderen tot de troon van de genade, opdat wij
barmhartigheid verkrijgen en genade vinden om geholpen te worden op het juiste
tijdstip.

Psalm: 123:1

Ik hef tot U, die  in den hemel z it,
Mijn ogen op, en bid;
Gelijk  een knec ht z iet op de  hand zijns  heren,
Om nooddruft te begeren,
En 't oog  der maagd is  op haar vrouw  ges lagen,
Om hulp of guns t te  vragen;
Zo s laan wij 't oog op onz en HEER', tot Hij
Ook  ons  genadig zij.

Samenvatting:
De Heere Jezus geeft Zijn discipelen en volgelingen onderwijs over het gebed.
Als je bidt, moet je dat niet doen om door de mensen gezien te worden. Je moet
juist een stille plek, een binnenkamer, opzoeken. God de Vader ziet het toch en
Hij zal je juist dan belonen. Je hoeft ook geen grote verhalen te gebruiken of
veel woorden, net als de heidenen. God de Vader weet wel wat je nodig hebt,
zelfs voordat je Hem bidt. De Heere Jezus leert hen dan het volmaakte gebed, het
Onze Vader. Belangrijk is het om je naaste te vergeven, want als je dat niet
doet, zal God ook jouw zonden niet vergeven. 

Vragen:
1. Wat zegt de Heere Jezus over wat je niet moet doen als je bidt?
2. Wat is een binnenkamer? Heb jij zo'n plekje? 
3. Waarom noemen we het Onze Vader het volmaakte gebed? 
4. Waarom is vergeven en vergeving krijgen zo belangrijk? 
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Waarom is het nodig dat wij bidden? Lees vraag en antwoord 116 uit de Heidelbergse 
Catechismus voor een antwoord. 


