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De rustdag
Datum:

Periodethema:

Bijbelgedeelte:

Tekst:

Zondag 5 november 2023

De tien geboden

Lukas 13:10-17

Hebreeën 4:11
Laat ons dan ons benaarstigen, om in die rust in te gaan; opdat niet iemand in
hetzelfde voorbeeld der ongelovigheid valle.

Psalm:  92:1

Laat ons  den rus tdag  wijden,
Met ps almen tot G ods  eer.
't Is  goed, o Opperheer,
Dat w' ons  in U verblijden.
't Zij d' oc htends tond, vol zoetheid,
Ons  s telt Uw  guns t in 't licht;
't Zij ons  de  nacht beric ht,
Van Uwe  trouw  en goedheid.

Samenvatting:
Het is sabbat, de Heere Jezus is in een synagoge en preekt. Er is een vrouw die
al achttien jaar ziek is. ‘Een geest van krankheid’ heeft haar verstijfd en
gekromd. Ze kan niet rechtop lopen. De Heere Jezus legt haar de handen op en op
dat moment is zij genezen. De overste van de synagoge richt zich tot de mensen
en vermaant hen dat er zes werkdagen in de week zijn waarop ze naar de Heere
Jezus kunnen gaan om genezing te zoeken. De sabbat moeten zij heiligen. De Heere
Jezus noemt hem een geveinsde, een schijnheilige en wijst hem er op dat iedereen
op de sabbat voor zijn dieren zorgt. Zou Hij deze vrouw niet op Gods dag mogen
genezen?
Degenen die het met de overste eens zijn, voelen zich beschaamd, de anderen
verheugen zich.

Vragen:
1. Wie wordt in de Bijbel nog meer genoemd die de duivel mocht laten lijden?
2. Waarvan zijn de wonderen, die de Heere Jezus deed, een teken?
3. Wat is de bedoeling van de sabbat, voor ons de zondag?

Woordzoeker 
Hieronder zie je een woordzoeker met allemaal woorden uit het vierde gebod. 
Er blijven vijf letters over. 
Schrijf het gebod hier helemaal op:

A R B E I D E N Z S V H

A D A A R I N O E A R E

R A G D I E E O E B E I

D G K Z R N T Z E B E L

E E N E U S R E T A M I
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E H D E T K O E B D E T

T V E N T N P N B A L B

H E G D E E R D A G I W

C E O E Z C A E S IJ N E

O L E M E H A S D O G R

D I E N S T M A A G D K

H E I L I G D E T L U Z

G E M A A K T D N E O D

Oplossing: 
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De rustdag
Datum:

Periodethema:

Bijbelgedeelte:

Tekst:

Zondag 19 oktober 2025

De tien geboden

Lukas 13:10-17

Exodus 20:8, 9, 10a
Gedenk den sabbatdag, dat gij dien heiligt. Zes dagen zult gij arbeiden en al uw
werk doen; Maar de zevende dag is de sabbat des HEEREN uws Gods.

Psalm:  92:1

Laat ons  den rus tdag  wijden,
Met ps almen tot G ods  eer.
't Is  goed, o Opperheer,
Dat w' ons  in U verblijden.
't Zij d' oc htends tond, vol zoetheid,
Ons  s telt Uw  guns t in 't licht;
't Zij ons  de  nacht beric ht,
Van Uwe  trouw  en goedheid.

Samenvatting:
Het is sabbat, de Heere Jezus is in een synagoge en preekt. Er is een vrouw die
al achttien jaar ziek is. ‘Een geest van krankheid’ heeft haar verstijfd en
gekromd. Ze kan niet rechtop lopen. De Heere Jezus legt haar de handen op en op
dat moment is zij genezen. De overste van de synagoge richt zich tot de mensen
en vermaant hen dat er zes werkdagen in de week zijn waarop ze naar de Heere
Jezus kunnen gaan om genezing te zoeken. De sabbat moeten zij heiligen. De Heere
Jezus noemt hem een geveinsde, een schijnheilige en wijst hem er op dat iedereen
op de sabbat voor zijn dieren zorgt. Zou Hij deze vrouw niet op Gods dag mogen
genezen?
Degenen die het met de overste eens zijn, voelen zich beschaamd, de anderen
verheugen zich.

Vragen:
1. Wie wordt in de Bijbel nog meer genoemd die de duivel mocht laten lijden?
2. Waarvan zijn de wonderen, die de Heere Jezus deed, een teken?
3. Wat is de bedoeling van de sabbat, voor ons de zondag?


