Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag
Bijbelteksten (HSV) rooster B middenbouw: 2026-2027
met leerondersteuning van www.bijbelsopvoeden.nl :
pictogrammen en gebaren bij de Bijbeltekst
en een kleurplaat met uitleg bij het Psalmvers.

Zondag 16 augustus 2026

Psalm 80 vers 11
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-80-vers-11-kleurplaat/

Johannes 10 vers 11

Ik ben de goede Herder;
*) steek je duim op doe alsof je op
een staf leunt

de goede herder geeft zijn leven voor de schapen

16 g@ o o o
steek je duim | doe alsof je op houd een leg je hand doe alsof je je hand op
op een staf leunt | open hand op | op je hart | de kop van een dier legt

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand
en andersom (gebarentaal voor Jezus).

Zondag 23 augustus 2026

Psalm 138 vers 4a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-138-vers-4-kleurplaat/

Jona 4 vers 2b

Want ik wist datU | eengenadig | en barmhartig | God bent

> ﬂ U @

richt je wijs naar wijs doe een hand leg je hand wijs omhoog
wijsvinger jezelf omhoog naar voren op je hart
op
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Zondag 30 augustus 2026

Psalm 138 vers 4

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-138-vers-4-kleurplaat/

Jona 4 vers 2b,c

Want ik wist dat U | eengenadig | en barmhartig | God bent
NN
4 %
richt je wijs naar wijs doe een hand leg je hand wijs omhoog
wijsvinger jezelf omhoog naar voren op je hart
op
. .. . . Die berouw over het
geduldig enrijk aan | goedertierenheid, —
= heeft kwaad

beweeg met doe je armen doe alsof je met je | beweeg metal | doe je duim
een vuist van wijd hand iets uit je hart | je vingers van | naar beneden

boven naar haalt en weggeeft boven naar
beneden over beneden over

je borstbeen je wangen

[gebarentaal]

Zondag 6 september 2026

Psalm 23 vers 1a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-1-kleurplaat/

Psalm 56 vers 12

1k vertrouw op God, ik vrees niet
wijs naar | leg je handen in een kommetje wijs naar wijs naar doe je hand
jezelf (vertrouwen = je laten dragen) boven jezelf voor je mond
wat zou de mens mij kunnen doen?
[ ]
steek je handen wijs naar een ander wijs naar jezelf maak een vuist
vragend op
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Zondag 13 september 2026

Psalm 23 vers 1
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-1-kleurplaat/

Romeinen 12 vers 21

Word

niet

overwonnen,

door het kwade

X

s

L L

houd je handen
rechtop voor je

schud je hoofd

doe je vuist omhoog

doe je duim naar
beneden

maar

overwin

het kwade

door het goede

)

s

»

bots met twee

vuisten tegen elkaar

doe je vuist
omhoog

doe je duim naar
beneden

doe je duim omhoog

Zondag 20 september 2026
Psalm 5 vers 4
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-5-vers-4-kleurplaat/

Psalm 90 vers 11

Wie kent de kracht | van Uw toorn, en Uw verbolgenheid
: | ?’?
steek je draai met | maak een | maak de beweging houd je handen
handen je vinger vuist van bliksem voor je gezicht
vragend op langs je
slaap
Wie weet hoezeer U te vrezen bent?

4

steek je handen
vragend op

draai met je vinger
langs je slaap

wijs naar boven

vouw je handen
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Zondag 27 september 2026

Psalm 111 vers 3a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-111-vers-3-kleurplaat/

Psalm 34 vers 11b

Maar wie de HEERE | zoeken, | hebben | geen gebrek | aan enig goed
bots met je | wijs naar boven | vouw je | houd je | schud je hoofd | steek je duim op
vuisten handen | hand op
tegen
elkaar

Zondag 4 oktober 2026
Psalm 111 vers 3
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-111-vers-3-kleurplaat/

1 Koningen 18 vers 39b

De HEERE is God, de HEERE is God.
[ [
[ [
wijs naar boven | doe twee wijs naar wijs naar doe twee wijs naar
handen op boven boven handen op boven
elkaar elkaar

Zondag 11 oktober 2026

Psalm 43 vers 4a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-43-vers-4-kleurplaat/

Psalm 73 vers 23a

Niettemin zal ik voortdurend bij U zijn
i )
richt je wijs naar jezelf | draai rondjes met je vinger wijs naar boven
wijsvinger op
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Zondag 18 oktober 2026

Psalm 43 vers 4
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-43-vers-4-kleurplaat/

Job 37 vers 14b

Let op

de wonderen

van God

richt een wijsvinger op

leg je handen open voor je
en haal je schouders op

wijs naar boven

Zondag 25 oktober 2026

Psalm 105 vers 3a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-105-vers-3-kleurplaat/

2 Koningen 5 vers 15b

datero
Zie toch, | nu weet ik P geen God is dan in Israél!
— — de hele aarde S— Ba—
i @
richt een | wijs naar jezelf wijs in het rond wijs naar boven | doe alsof je op een
wijsvinger landkaart aanwijst
op

Zondag 1 november 2026

Psalm 105 vers 3
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-105-vers-3-kleurplaat/

Psalm 105 vers 5

Zijn ... | gedaan aan Zijn en de van Zijn
Denk aan wonderen die Hij heeft, tekenen oordelen mond
> @ A | D
'.0 -
draai met | houd twee wijs bots met richt je beweeg met | wijs naar
je handen omhoog twee wijsvinger je handen je mond
wijsvinger | vragend op vuisten op op van boven
bij je slaap elkaar naar beneden
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Zondag 8 november 2026

Psalm 90 vers 9a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-90-vers-9-kleurplaat/

Exodus 23 vers 25a

U moet

de HEERE uw God

dienen

wijs naar iemand

wijs naar boven

vouw je handen

Zondag 15 november 2026

Psalm 90 vers 9

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-90-vers-9-kleurplaat/

Daniél 2 vers 28a

eris een God

in de hemel,

Die verborgenheden

openbaart

[=bekend maakt]

,

bots met
twee
vuisten
tegen
elkaar

wijs naar boven

wijs nog hoger

houd je handen voor je
ogen

haal je handen
voor je ogen
weg
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Zondag 22 november 2026

Psalm 91 vers 5a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-91-vers-5-kleurplaat/

Jesaja 43 vers 2b

Wanneer u door het vuur | zult gaan | zultu | niet | verbranden
o A& 0 © | X
- >3 ¥ | =
richt een wijs houd je handen | stap met wijs schud kringel met
wijsvinger naar rechtop en wrijf | je voet of naar je een hand
op iemand | met je ene hand | zet stapjes | iemand | hoofd omhoog
over de andere | met twee (rook)
wijs-
vingers
geen vlam zalu aansteken.
leg al je vingers tegen wijs naar iemand leg al je vingers tegen de duim en
de duim en maak maak daarna de hand open
daarna de hand open

Zondag 29 november 2026

Psalm 91 vers 5

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-91-vers-5-kleurplaat/

Mattheis 6 vers 13b

Want U is het en de en de tot in A
A | Va2 | Koninkrijk | kracht | heerlijkheid | eeuwigheid. | 2210
¢
- ' P Q

richt je wijs doe alsof je | doe je arm breng de draai rond met | vouw je
wijsvin naar een kroon omhoog vingertop van de wijsvinger | handen
gerop | boven op zet je wijsvinger

en je duim

naar elkaar
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Zondag 6 december 2026

Psalm 9 vers 18
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-9-vers-18-kleurplaat/

Psalm 50 vers 15

Roep Mij aan in de dag van_benauwdheid;
s
[ ——
\ | | |
LN
zet twee handen wijs naar boven doe alsof je een kijk bang
aan je mond kalenderblad om slaat
Ik zal u eruit_helpen, enu zult Mij eren
wijs naar wijs naar doe alsof je wijs naar wijs naar doe je
boven iemand iemand omhoog iemand boven handen
trekt tegen
elkaar

Zondag 13 december 2026

Psalm 130 vers 4a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-130-vers-4-kleurplaat/

Johannes 1 vers 14a

En het Woord | is vlees geworden | en heeft onder ons gewoond
[= mens]
®)

I}

P

A

doe alsof je een
boek opent

wijs langs je lichaam

wijs om je heen

maak met twee
handen een dak
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Zondag 20 december 2026

Psalm 130 vers 4
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-130-vers-4-kleurplaat/

Numeri 24 vers 17b

Er zal een Ster uit_ Jakob voortkomen
houd je wijsvinger | wijs naar de grijp naar je voorhoofd teken met je hand een
opgericht voor je lucht (gebaar voor man:kort haar) lijn van beneden naar

boven

Er zal een Scepter uit_Israél opkomen

(= Regeerder)

/

d

houd je wijsvinger
opgericht voor je

doe alsof je een
regeerstok
(=scepter)
vasthebt

wijs naar de grond
(land)

teken met je hand een
lijn van beneden naar
boven

Zondag 10 januari 2027
Psalm 121 vers 2
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-121-vers-2-kleurplaat/

Mattheiis 2 vers 15b

Uit Egypte

heb Ik

Mijn Zoon

geroepen

=

¥

wenk met je hand

wijs omhoog

wijs van boven
naar beneden

zet je handen
aan je mond
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Zondag 17 januari 2027

Psalm 119 vers 7a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-7-kleurplaat/

Johannes 1 vers 29

. en hij
De volgende dag | zag Johannes | Jezus | naar zich toe komen sei:
doe alsof je een wijs naar je *) beweeg je hand naar wijs naar
kalenderblad ogen jezelf toe je mond
omslaat
Zie het Lam van God | dat de zonde | van de wereld | wegneemt
®o® gb »
wijs wijs met een | wijs met doe je polsen trek met twee grijp met
naar je wijsvinger een tegen elkaar handen van één hand als
ogen naar voren en | wijsvinger | als teken dat je boven naar het ware
doe alsof je je | omhoog geboeid bent beneden een iets uit je
hand op de cirkel hart en gooi
kop van het dat weg
dier legt

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand
en andersom (gebarentaal voor Jezus).

Zondag 24 januari 2027
Psalm 119 vers 7
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-7-kleurplaat/

Psalm 23 vers 5b

U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over
¢ P S
wijs wijs naar giet boven doe alsof je ga met je hand van
omhoog je hoofd je hoofd een beker boven naar beneden
vasthoudt en beweeg daarbij
met je vingertoppen
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Zondag 31 januari 2027

Psalm 25 vers 6a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-25-vers-6-kleurplaat/

Psalm 51 vers 12

Schep

mij

s
o

)

een rein hart

o, God

4

zet twee vuisten
op elkaar

wijs naar jezelf

leg je hand op je hart

wijs naar boven

en vernieuw

in mijn binnenste

een standvastige_geest

@

4

draai met je hand

wijs naar je hart

leg je hand op je hart

Zondag 7 februari 2027

Psalm 25 vers 6

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-25-vers-6-kleurplaat/

Mattheiis 5 vers 6

Zalig zijn

die hongeren

en dorsten

naar de gerechtigheid
[= recht of goed met God]

A

a

leg je hand op je

wijs naar je

doe alsof je drinkt

houd twee vliakke handen

hart mond recht voor je
want zij zullen verzadigd worden
4 ol )
()

richt je vinger op

wijs om je heen

leg je hand op je hart
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Zondag 14 februari 2027

Psalm 103 vers 1a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-103-vers-1-kleurplaat/

Johannes 4 vers 50b

Ga heen, uw zoon leeft. En de man geloofde
[
'H\N/ -
= ¥ 0
wijs vooruit doe alsof je leg je grijp naar je ga met je hand naar
een kind aan | hand op je voorhoofd boven, dan naar je hart
de hand hebt hart en dan weer naar boven
het woord dat Jezus tegen hem zei en ging heen
m T - ~
wijs naar je mond *) grijp naar je voorhoofd wijs vooruit

Zondag 21 februari 2027

Psalm 103 vers 1
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-103-vers-1-kleurplaat/

Johannes 11 vers 25b

Ik ben de Opstanding en het Leven; wie in_Mij
\N\HU,{— .
-I- ZS) ﬁ = -I-
*) beweeg met een vlakke hand van wijs omhoog wijs om je *)
beneden naar boven [opstaan] [eeuwig leven] heen
gelooft zal leven ook al was hij gestorven
| ]

ga met je hand naar leg je hand wijs met je laat twee handen naar
boven, dan naar je hart en op je hart wijsvinger naar beneden zakken

dan weer naar boven beneden

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand

en andersom (gebarentaal voor Jezus).

© www.bijbelsopvoeden.nl



http://www.bijbelsopvoeden.nl/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-103-vers-1-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-103-vers-1-kleurplaat/

Zondag 28 februari 2027
Psalm 16 vers 6a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-16-vers-6-kleurplaat/
Psalm 118 vers 26a

Gezegend wie komt in den Naam | van de HEERE
’ | '~
Sl
houd je wijs om je wenk met je hand wijs naar je wijs naar boven
handen heen borstkas
voor je (naamkaartje)

Zondag 7 maart 2027
Psalm 16 vers 6
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-16-vers-6-kleurplaat/
Lukas 22 vers 27b

Ik echter ben in uw_midden als lemand Die dient
*) draai een rondje met je | steek één vinger op steek je hand uit
wijsvinger

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand
en andersom (gebarentaal voor Jezus).
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Zondag 14 maart 2027

Psalm 72 vers 6a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-6-kleurplaat/

Johannes 18 vers 8b

Ik heb u gezegd dat Ik het ben.
2.2 -,
()
*) wijs naar anderen | wijs naar je mond *)
Als u dan Mij zoekt, laat dezen weggaan
s S ~)
C ) C )
steek je wijs naar *) wijs naar anderen | wijs naar voren
wijsvinger op anderen

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand
en andersom (gebarentaal voor Jezus).

Zondag 21 maart 2027
Psalm 72 vers 6
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-6-kleurplaat/

Johannes 19 vers 30m

Het is

volbracht

O

v/

houd twee open handen voor je

beweeg je twee open handen naar omhoog
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Zondag 28 maart 2027

Psalm 75 vers 1
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-75-vers-1-kleurplaat/

Lukas 24 vers 34a

De Heere is werkelijk opgewekt
*) knik met je hoofd beweeg met een vlakke hand
van boven naar beneden

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand

Zondag 4 april 2027

Psalm 42 vers 5a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-42-vers-5-kleurplaat/

en andersom (gebarentaal voor Jezus).

Romeinen 10 vers 17

door het
Zo is dan | het geloof | uit het gehoor | en het gehoor
= £€001 -EN0Oor genoor Woord van God
—
—
richt je leg je hand wijs naar je oor wijs naar je oor houd twee open
wijsvinger | op je hart handen als een boek
op naast elkaar

Zondag 11 april 2027

Psalm 42 vers 5
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-42-vers-5-kleurplaat/

Lukas 19 vers 10

Want de Zoon . K om te en zalig wat
an IS gekomen .
—_— des mensen zoeken | te maken verloren is
(b ~ .
..... .
. i) T/ 2 o
anane e
richt je wijs omhoog wijs van beweeg je | wijs vanaf wijs vanaf je
wijsvinger boven naar | wijsvinger | je hart naar hart naar
op beneden zoekend boven beneden
heen en
weer
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Zondag 18 april 2027
Psalm 121 vers 1
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-121-vers-1-kleurplaat/
Mattheiis 28 vers 20

. tot de van de
En zie, | lkben | metu | al de dagen
- | — - voleinding wereld.

b | T2 L1 ® @

Amen.

richt je *) wijs om wijs naar de hak met je maak met | vouw je

wijs- je heen | kalender OF tel hand twee handen | handen
vinger op op je vingers je een cirkel
[let op] hand vol [aardbol]

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus)

Zondag 25 april 2027
Gebed des Heeren vers 3a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-3-kleurplaat/
Psalm 119 vers 46

Ook voor L. .. niet
zal ik koningen spreken over | Uw getuigenissen | en mij schamen
= = | Bijbel
aa N ™ X
wijs doe alsof je wijs naar je doe je handen tegen doe je
naar een kroon op mond elkaar en open hand voor
jezelf je hoofd zet (boek) je gezicht

Zondag 2 mei 2027
Gebed des Heeren vers 3
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-3-kleurplaat/
Jesaja 42 vers 4b

De kustlanden zullen uitzien naar Zijn onderricht
e |
" N
wijs naar buiten doe alsof je een wijs vanaf je mond
verrekijker vasthoudt naar voren
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Zondag 9 mei 2027

Psalm 119 vers 3a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-3-kleurplaat/

Hebreeén 2 vers 9a

.. . met

Maar Wwij zien | Jezus heerliikheid en eer gekroond

« 208 ®®
()
doe wijs naar wijs *) breng de wijs omhoog doe alsof je

twee | jezelfen | naar je vingertop van een kroon
vuisten | anderen ogen je wijsvinger opzet
tegen en je duim

elkaar naar elkaar

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus)

Zondag 16 mei 2027
Psalm 119 vers 3
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-3-kleurplaat/
Handelingen 2 vers 4a

En zij werden allen vervuld met de Heiligen Geest

wijs om je heen wijs van boven naar je hart maak met je hand een
zigzagbeweging van boven
naar beneden (gebarentaal)

© www.bijbelsopvoeden.nl
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Zondag 23 mei 2027

Psalm 105 vers 4a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-105-vers-4-kleurplaat/

Psalm 105 vers 8

Hij gedenkt

aan Zijn verbond

voor eeuwig;

!
Lo

v,

wijs omhoog

doe je vingertop op je
duimtop en haak deze
rondjes in elkaar

draai een rondje
met je vinger

aan de belofte die Hij gedaan heeft tot in duizend geslachten
|!.E| (rb 1000 Wmm
Mg

doe je handen tegen
elkaar en open

wijs van boven naar
beneden

doe je armen wijd

draai je handen
om elkaar heen

Zondag 30 mei 2027

Psalm 105 vers 4

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-105-vers-4-kleurplaat/

1 Petrus 5 vers 7

Werp al Uw zorgen op Hem, want Hij zorgt voor u
> O
= -
vouw je veeg met je vinger wijs naar richt je doe alsof je wijs om
handen en vanuit je oog naar boven wijsvinger | beschermend | je heen
kijk naar beneden op je hand
boven ergens op
legt

© www.bijbelsopvoeden.nl
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Zondag 6 juni 2027

Psalm 124 vers 4
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-124-vers-4-kleurplaat/

Psalm 124 vers 8

isin de Naam

Onze hulp van de HEERE Die hemel en aarde gemaakt heeft.
Jh
houd twee wijs omhoog ga met twee | ga met twee bots met de vuist
lege handen handen handen naar | van de ene hand op
op omhoog en beneden en de vuist van de

(binnenkant teken vanuit teken vanuit andere hand
naar boven) het midden het midden (gebarentaal voor

van elkaar af | van elkaar af maken)

een halve een halve
cirkel van het | cirkel van de
hemelgewelf aardbodem

Zondag 13 juni 2027
Psalm 62 vers 4a

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-62-vers-4-kleurplaat/

Markus 4 vers 41

Enzij | vreesden | met grote vrees en zeiden | tegen elkaar:
e_0O o_©O
[ J [ J
Soe A 4 - sla
wijs naar | kijk bang doe je handen kijk bang wijs naar je wijs naar
anderen ver van elkaar mond anderen
o dat zelfs .
Wie is | Deze toch, . en de zee Hem | gehoorzaam zijn!
de wind
=y o o
-
[ ———————
steek je *) waai met een | maak een *) leg je hand achter je
handen hand golf met je hoor en wijs daarna
vragend hand naar voren
op

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus).
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Psalm 62 vers 4

Zondag 20 juni 2027

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-62-vers-4-kleurplaat/

Openbaring 7 vers 16a

Zij zullen geen honger of dorst meer_hebben
_0
s I
Ta™ X ?© ! »
wijs naar schud met leg je hand breng je hand houd je hand op
anderen je hoofd op je buik naar je mond

Zondag 27 juni 2027

Psalm 146 vers 6a
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-146-vers-6-kleurplaat/

Psalm 33 vers 9

Want Hij spreekt en hetiser, Hij gebiedt | en het staat er
> X 3
> m |
richt je wijs naar wijs om je heen wijs naar je zet je handen
wijsvinger op boven mond rechtop voor je
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Zondag 4 juli
Psalm 146 vers 6
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-146-vers-6-kleurplaat/

Johannes 8 vers 12b

Ik ben het Licht van de wereld; | wie Mijvolgt, | zal beslist niet
«e®
«® x
ﬁ
*) houd al je vingers | teken met je hand | maak stapjes met | schud met je hoofd
tegen je duim en een grote ronde je vingers
doe dan je hand
open
in de .
. . wandelen, | maar | zal het Licht | van het leven | hebben.
duisternis s
- : .:
houd je schud met je | bots met houd al je leg je hand op je houd je
handen hoofd en je vingers tegen hand op
voor je ogen | maak stapjes | vuisten | je duim en doe
met je tegen dan je hand
vingers elkaar open

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus).
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