
Vrijwilligers

Als twintiger staat Alex de Bruijn (51) aan de 
wieg van het Jeugdappel -16. Wanneer het LCJ 
twee decennia later per direct bestuurlijke 
ondersteuning nodig heeft , springt De Bruijn 
aan boord “om te helpen het LCJ-vliegtuig in de 
lucht te houden.” Uit liefde voor het jeugdwerk. 
“Het gaat om het hart van jongeren!” 

In 2019 raakt De Bruijn vanwege zijn bestuurlijke 
expertise opnieuw betrokken bij het LCJ. Na een 
interim-periode wordt hij eerst lid van de Raad van 

Toezicht van het LCJ en later bestuurslid. “Samen met de 
andere bestuursleden probeer ik sindsdien het vliegtuig 
op koers te houden. Een aantal keer per jaar komen we bij 
elkaar. We tonen betrokkenheid op het werk van het LCJ en 
kijken of  dat wat de jongerenorganisatie in de praktijk doet, 
spoort met het strategisch beleid. Maar ons werk is niet zo 
controle-achtig als het nu klinkt. Op verschillende posten in 
de organisatie zitten uitstekende mensen die met veel inzet 
en begeestering nauwgezet hun werk doen. Het vliegtuig 
vliegt bijna vanzelf.” 

De jongeren waarvoor hij zijn werk doet, hebben 
waarschijnlijk geen fl auw idee wie hij is of  wat hij doet, 
realiseert De Bruijn zich. “We zouden onszelf  als bestuur 

“LCJ vliegt bijna vanzelf”

ook overschatten als we zeggen dat jongeren weten wie de 
LCJ-bestuurders zijn. Ze hoeven dat ook niet te weten. De 
jongeren waarvoor we ons inspannen hebben in directe 
zin niet zoveel baat bij ons werk. Als bestuurslid zijn we 
vooral dienstbaar aan het primaire proces; zorgen dat LCJ-
medewerkers in staat zijn om hun werk goed te doen. Onze 
diepste bedoeling is dat al onze jongeren mogen weten in 
Christus te zijn.”

De Bruijn is binnen het LCJ de bestuurder met de meeste 
vlieguren in het vrijwilligerswerk van het LCJ. “Het 
LCJ-bloed stroomt me door de aderen. En doordat ik al 
even meedraai, ben ik in staat om verleden, heden en 

toekomst met elkaar te verbinden. Ik geniet van het 
werk als bestuurder. Een grap en een grol is er iedere 

bestuursavond wel bij. We kunnen fl ink met elkaar 
lachen.” Als bestuurder weet De Bruijn zich 
afhankelijk van de Heere God. “Wij hoeven óns 
werk niet in de lucht te houden. God houdt 
Zíjn werk in stand.” 

Arien van Ginkel, 
redacteur

De Bruijn draagt twee petten
Alex de Bruijn is naast bestuurslid van het 

LCJ ook lid van de Raad van Toezicht van het 

Interkerkelijk Kenniscentrum (IKC).

Als LCJ-bestuurslid was De Bruijn betrokken bij 

de oprichting van het IKC, nu pakweg twee jaar 

geleden. Bij de oprichting van het IKC trad De 

Bruijn toe als lid van de Raad van Toezicht van 

deze stichting. In de Raad van Toezicht van het 

IKC behartigt De Bruijn de belangen van het LCJ. 

Zo toetst hij of het IKC binnen de afgesproken 

kaders van het LCJ haar beleid uitvoert.
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